
 

 

 

１ ネイパル北見特別ルールの進め方 

（１）ネイパル北見特別ルールとは… 

正式なフロアカーリングよりも、待ち時 

間が少なく、限られた時間でも実施可能 

   

 

（２）人 数 １チーム６人以内×２チーム 

  （３）場 所 体育館 

 

 

 

 

  （４）時 間 １時間～ 

  （５）用 具 フロッカー、ターゲット、カラーコーン、得点記録用紙 

  （６）ルール ①審判もしくは、どちらかのチームの代表者が、ターゲットをコート内に投げ入れる 

※コート内であれば、どこに投げても良い 

②両チームの選手全員が、フロッカーを持ち、スタート地点に横一列に並ぶ 

③フロッカー（赤チーム6個、黄チーム6個）を投げ入れる 

※制限時間は、審判の合図から３０秒以内 

           ※投げる順番は決まっていない（制限時間内であれば、どのタイミングでも良い） 

※チーム全員が１個以上投げ入れる 

④審判が得点を確認した後、次の対戦に移る 

  ※複数のセット（第１、第２…）は行わず、１セットのみで結果を出す 

（７）その他 ①フロッカーやターゲットを落下させてケガをしたり、用具や床を傷めないようにす

るため、必ずフロッカーは床を転がすように運ぶ 

②フロッカーは、周囲との間隔が十分あることを確認してから投げる 

         ③正式なルールで実施する場合は、新得町ホームページで事前に確認する 

   

２ 得点の出し方 

（１） ターゲットから最も近いフロッカーのチームを勝ちとし、1点を与える 

（２） ２番目に近いフロッカーが、勝ったチームと同じ場合、1点を加算する 

（３番目以降も同様に得点を加算する） 

（３） フロッカーがコート外に出た場合は、得点対象から外す 

（４） フロッカーが、他のフロッカーやターゲットがぶつかった 

場合、元の位置には戻さず、そのまま競技を続行する 

※ターゲットをコート外に出した場合、出したチームは、 

「負け」となる（この場合の結果は、「１－０」） 

 

 

 

 

 

 

フロアカーリングについて 

コートの大きさは、引率者が事前に決める 

○コートは四角形で、カラーコーンを置く 

○フロッカーが壁にぶつかることを防ぐため、コートをあまり大きくしない 

黄色チームが２－０で勝ち 

フロッカー 

ターゲット 
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３ 得点記録用紙 

（１） ネイパル北見特別ルール（６チームで実施する場合） 

 １ 2 ３ ４ ５ ６ 
勝敗 順位 

１  

     
-  

２ 

 

 

    
-  

３ 

  

 

   
-  

４ 

   

 

  
-  

５ 

    

 

 
-  

６ 

     

 
-  

 

 

  （２）正式ルール（９セット制、3試合分） 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 得点 

           

           

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 得点 

           

           

 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 得点 

           

           

 

 資料２８  


