
 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めて話す人と楽しく自己紹介 

活動をとおして絆を深めよう！ 

心を合わせて立ち上がろう！ 

事前準備（持ち物） 

１．団体 □救急道具 
２．個人 □動きやすい服装や靴 □筆記用具 
３．施設 □用具一式 □掃除用具 

 

実際の活動（例） 
《実施日まで》 
１．ネイパル職員と打合せ（活動内容説明） 
２．ネイパルから利用団体に「活動案」を提示 
３．引率者による事前指導 
４．事前準備、確認 

《当日》 
１．活動実施（下記は例） 
  ・オリエンテーション 

・アイスブレイク 
    参加者が活動前にもつ緊張感や抵抗感を解消す

るゲーム（じゃんけんなど）を行う 
・チーム作り（仲間分け） 

    仲間さがしゲームや自己紹介ゲームを通して、自
己開示と他者理解を深める 

・コミュニケーションゲーム 
    テーマに沿って、課題解決、合意形成、チームビ

ルディングを目指したゲームを行う 
２．ふりかえり、意図開き 

   ・体験をとおして学んだことを互いに共有する 

 ３．用具返却、清掃（研修室の現状復帰） 

 

指導・安全確保 
１．ネイパル職員が、指導を行う 
２．引率者は、指導補助や安全確保を行う 

・人数や体調の確認をこまめに行う 
  ※引率者も活動に参加する場合がある 
 

留意点 
１．ネイパル職員にねらいや集団の現状などを事前に伝

え、活動内容を決定する 

活動をした方の声 「友達の知らない一面を知ることができた」「協力してゲームをクリアーして楽しかった」 

 

   「コミュニケーション能力を育む教育の推進」  

 

児童・生徒がより良い人間関係を築くヒントを得るために行う活動です。事

前にねらいや集団の状況などを打合せ、団体に応じた活動内容で実施します。 

活動紹介 


