
 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ターゲットを投げてゲーム開始 

黄色チームが２－０で勝利！ 

特別ルールなら待ち時間が少ない 

事前準備（持ち物） 

１．団体 □救急道具 □筆記用具 

２．個人 □運動に適した服装や靴 

３．施設 □用具一式 □得点記録用紙 □掃除用具 

□指導用資料【資料 28】 

 

実際の活動（例） 
《実施日まで》 

１．ネイパル職員と打合せ（活動内容説明） 

２．活動場所の下見 

３．引率者による事前指導（チーム分け） 

４．事前準備、確認 

《当日》 

１．用具貸出、会場準備 

２．活動実施 

・活動の流れ、安全、用具の説明 

３．用具返却、清掃（体育館の現状復帰） 

 

指導・安全確保 
 １．引率者が、指導や安全確保を行う 

・人数や体調の確認をこまめに行う 

・準備運動をしっかり行う 

・ルールや実施方法については、引率者が事前に確認 

し、指導できるようにしておく 

・フロッカーを足に落下させ、ケガをしないよう、必

ず床を転がすように運ぶ 

・フロッカーを投げる時に、他の人にぶつけることが

ないよう周囲との間隔をとる 

※別紙資料を事前に確認し、指導に活用する 

 

留意点 
１．新得町ＨＰに、競技規則が掲載されている 

２．待ち時間を減らし、限られた時間でも実施可能な「ネ

イパル北見特別ルール」もある 

   ・詳細は、指導用資料【別紙 24】を参照する 

活動をした方の声 「フロアカーリングは、子供だけでなく大人も楽しめて、交流を深められた！」 

 

   「生涯スポーツの推進」  

 

新得町生まれで天候に左右されないフロアカーリングは、氷上で行うカーリ

ングを経験したことのない方でも楽しめるインドアスポーツです。 

活動紹介 


