
１ ネイパル北見「フォトラリー」とは？

活動シートに記載されたチェックポイントをグループでまわり、得点を競う活動で、「フォトロ

ゲーニング」というスポーツをもとにしている

２ ルール

(１) チェックポイントに着いた記録として、活動用シートと同じ風景をデジタルカメラで撮影する

①写真には、撮影者を除くチーム全員が写るようにする

(２) 制限時間内に、チーム全員でゴールする

①合計得点が同点の場合、タイムが早いグループが上位となる

②制限時間を過ぎると、1分につき 50 点減らす

③30 分以上遅刻すると、失格になる

(３) チェックポイントを全部回る必要はない

①回る順番や移動ルートは、グループで相談して決める

②活動用シートの見方（右図のとおり）

スタート（△）、フィニッシュ（◎）、

チェックポイント（◯、数字は得点）

(４) チームメンバーは常に一緒に行動する

①手分けして得点を集めることはできない

②メンバーのうちの一人でも活動を続けられなくなった場合、そのチームは棄権となる

(５) 交通ルールを必ず守り、安全に気を付けて行動する

３ 準備するもの

ネイパルで貸出可能 □活動シート （□デジタルカメラ ※貸出用あり）

団体で準備
□救急用具 □電卓 □パソコン（※撮影した写真を投影する場合）

□デジタルカメラ（※携帯電話やスマートフォンのカメラでも代用可）

個人で準備
□野外活動に適した服装や靴 □雨具 □帽子 □時計 □タオル

□リュックサック □虫よけスプレー □飲み物 □筆記用具

※ ネイパルのデジタルカメラを借用する場合、カメラ１台あたり乾電池単３型２個を持参する

（ＳＤカードを持参すると、後日、学校等での事後学習に活用が可能となる）

※ 一人一人の参加者に活動シートを持たせたい場合、データは当施設ＨＰよりダウンロード可能

４ 活動の流れ

(１) 説 明 ルールや安全上の注意点を説明する

(２) 用具配布 活動用シートやデジタルカメラを配布する

(３) 作戦会議 10分程度時間をとる

(４) スタート スタート時間直前になったら、指導者がカウントダウンをする

(５) 活動 指導者は、安全確保のため巡回する

(６) ゴール ゴール後に配布される「結果記入用紙」に、各グループの代表が数字を記入する

（回ったチェックポイントの順に、数字を記入する）

(７) チェック 「結果記入用紙」とデジタルカメラのチェックを受ける

(８) ふりかえり １位のチームに、どのようなルートで移動したか説明してもらう

（撮影した写真を投影すると、各グループの活動の様子がわかり、効果的）
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