
 

 

 

 

１ ゲームの進め方 

  （１）人数  1 組１０～１４人 

  （２）場所  屋内外 

  （３）時間  １～２時間程度 

  （４）用具  リング、コーン、空気入れ 

（５）ルール ①事前にコーンを膨らませ、コースを設置する 

       ②１０～１４人が１組となり、コースを回って、 

スコアの少なさを競う 

（基本的なルールは、ゴルフと同じ） 

       ③コース上でリングが重なりあった場合、スコア 

を変更する 

上になった場合は1打を加え、 

下になった場合は1点を減らす 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）その他 ①リングは、近くに人がいないことを確認してから投げる 

 

２ スコアカード 
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