
 

 

 

１ ゲームの進め方 

  （１）人数  1組 4～５人（人数が多いと時間がかかる） 

  （２）ルール ①スタートホールで、投げる順番を決める 

          その後は、投げた数に関係なく、ゴールから最も遠い人から投げる 

この時、ディスクの止まっていた地点に足を置く 

②次のホールからは、前ホールで最もスコアの良かった人から投げる 

（同スコアなら、２つ前のホールのスコア順に） 

         ③木にディスクが引っかかった場合、真下からプレーを続ける（ペナルティはなし、

真下に立てない時は、その地点からゴールに近付かない２歩以内の地点から） 

④畑や花壇に入ったら、ディスクを拾い、ゴールに近付かない最寄りの地点にディス

クを移動させて、１打加えてプレーを続ける 

⑤ディスクが取れなくなった場合、事務室に連絡する 

⑥ケガ防止とスムーズな進行のため、ゴールから離れた場所で待機する 

  （３）コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ スコアカード 

HOLE M PAR      

①  １７ ３           

②  ２７ ４           

③  ２０ ３           

④  ３８ ５           

⑤  ２３ ３           

⑥  ４７ ５           

6 ﾎｰﾙ 172 ３３           

12 ﾎｰﾙ 344 ６６      

 

ディスクゴルフについて 

 
資料２９ 

 


