
 

 

 

１ ゲームの進め方 

  （１）ルール ①一人がそりに乗り、もう一人 

          がそりを引く 

②交代地点で、そりの最後尾が 

 ラインを越えたら役割を交代 

する 

③そりの最後尾がゴールライン 

 を越えた時点でゴールとなる 

④そりを押してはならない 

※幼児は、スタートやそりが止まった時点でスタッフが押して補助できる 

⑤そりから転落した場合、その地点に戻って再開する 

 

  （２）準 備 ①コースは利用団体で準備する ※雪を踏み固めたほうが、好タイムが出やすい 

         ②貸出物品は、プラスチック製そり、ストップウォッチ、カラーコーン 

 

  （３）コース設置場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）その他 ①必ず大人が立ち会い、子供の健康状態を十分に確認する 

②安全な場所で実施し、準備運動、用具の安全点検を確実に行い、事故防止に努める 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スレッドリレーについて 

 資料３１  

スタート･ゴール 交代地点 
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