
「オニおンに」について 
1  ゲームの進め方 

（１） 人 数  1 チーム（5～20 人）×2 チーム 【10 人～40 人】 

（2） 場 所  体育館 

（3） 時 間  1～1.5 時間程度 

          ○1 試合 3 分程度 

          ※三段階の競技を経て、最後にオニおンにを行う 

（4） 用 具  オニおンにセット（赤タマネギ・白タマネギ各 60 個、オニオおンにベルト各人数分） 

オニおンにカゴ（2 対） 

（5） ルール 【一段階】 

 ①赤タマネギチームと白タマネギチームに分かれる 

          ②フィールド内にまかれた赤白のタマネギを、自分のチームカラーのカゴに入れる。 

          ③一度に手に持って良いタマネギは 1 個 

          ④カゴのまわりのサークル内に入ったタマネギは、とってサークル外から再度入れ直して 

よい。 

          ⑤「よーい!収穫!」を合図にスタート。時間内に多くタマネギを入れるか、タマネギが全て無

くなったチームの勝利。全てのタマネギがなくなったチームは、チーム全員でカゴ周りに

集まって、両手をあげて「出荷!!!」と声をそろえて言う。 

        【二段階】 

          ①赤タマネギチームは黒のベルト、白タマネギチームは白のベルトを装着 

          ②自分のベルトに、相手チームの色のタマネギを三つつける 

          ③スタートの号令は、指導者（引率者）が行い「収穫!!」の発声を合図としてスタートする 

                    ④相手チームの腰のタマネギを取り、自分のチームのカゴの周りにあるサークルの外側か 

ら入れる（玉入れの要領） 

⑤入らなければ、サークルの中に入って取って、またサークルの外側から入れてよい。 

⑥一度に運べるタマネギは 1 つとする。複数キープして入れてはいけない。 

⑦相手チームのすべてのタマネギを収穫し、最後のタマネギをカゴに入れたら、自分のチー 

ムのカゴ周りにあつまり、両手を挙げて声を合わせ「出荷!!」と発声する。または、時間来 

た段階で終了。早く「出荷!!」できたチームの勝利 

           ⑧時間内に「出荷!!」できなかった場合は、玉入れの玉を数える要領で、タマネギを数え多く

収穫していたチームの勝利 

          【三段階【オニおンに完成形】】 

①赤タマネギチームと白タマネギチームに分かれる 

          ②タマネギチームは黒のベルト、白タマネギチームは白のベルトを装着 

          ③自分のベルトに、相手チームの色のタマネギを三つつける 

            ④スタートの号令は、指導者（引率者）が行い「収穫!!」の発声を合図としてスタートする 



               ⑤相手チームの腰のタマネギを取り、自分のチームのカゴの周りにあるサークルの外側か 

ら入れる 

ア)、入らなかった場合、サークルの外側に落ちた場合は拾って入れられる 

                   イ)、入らなかった場合、サークルの内側に落ちた場合は、拾えない 

           ⑥相手の腰の最後のタマネギを取る人は、大きな声で「オニおンに」と叫び相手に知らせる 

           ⑦タマネギを全て取られ「オニおンに!!」と宣告された人は、そこで競技を中止し、頭の上で

手を合わせ(タマネギの形になる)相手のチームのカゴのサークルの内側に入る 

           ⑧サークルに入った人は、サークル内に落ちてきた（いる）タマネギを拾い、自分の腰につけ

て競技に戻ることができる。※1 個でも競技に戻れる 

           ⑨相手チームのすべてのタマネギをとり、最後のタマネギをカゴに入れたら、自分のチーム

のカゴ周りに全員集合し、両手を挙げて声を合わせ「出荷!!」と発声する 

           ⑩早く「出荷!!」できたチームの勝利 

               ※時間内に「出荷!!」できなかった場合は、玉入れの玉を数える要領で、タマネギを数え多

く収穫していたチームの勝利 

 

2  その他 

・ 競技の時間は参加者の人数や年齢を考慮して、長くしても短くしてもよい。 

・ 競技の間には様子をみて、休憩時間をはさみ水分補給を行う。 

・ 競技終了後に、赤・白それぞれのタマネギをタマネギ袋に分けて入れ、オニおンにベルトも、黒と白に 

分けて片付ける 
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