
SUP をする時の持ち物について 
楽しく安全・快適に SUP（サップ）を楽しむために、ウェアには濡れても乾きやすいように水

着や化繊の T シャツ(綿 T シャツは NG！)、ボードショーツにトレンカの着用がおすすめです。 

そしてケガや日焼け/熱中症予防でラッシュガードの重ね着、帽子・サングラスがあればさらに

快適です。 

また、ケガ予防にはつま先が隠れるマリンシューズがあるとより安心です。 

サロマ湖は、蚊が多いので！肌の露出は NG です！特に夕陽 SUP はご用心ください。 

※綿の素材は濡れると冷えて体温を奪うので着用は避けてください 

 

持ち物(ご用意いただくもの) 

1．水着やボードショーツ(速乾性 T シャツやラッシュガード) 

2．タオルと着替え（終了後、施設内のシャワーを使えます） 

3．マリンシューズやサンダル(かかとを留められるもの)など 

4．飲み物(熱中症対策) 

5．サングラス（着用の方はメガネバンド必須)  

6．帽子(あご紐付き)、 

７・日焼け止め 

8．防水バッグや防水スマホケース 

※なおスマホ等の持込は自己責任のため水没や故障等の 

責任は負いかねます。 

9．虫よけ(サロマ湖は蚊が多いので必須です) 

10.酔い止め薬(普段乗り物に酔いやすい人は用意) 

 

  ネイパルで用意するもの：SUP ボード、ライフジャケット、リーシュコード、パドル 

SUP 体験 料金のご案内 

【日中（～17 時）】 

・中学生以上：3,000 円/人 

・小 学 生：1,000 円/人 

【夕陽(17 時～夕日が沈むまで)】 

・中学生以上：5,000 円/人 

・小 学 生：1,000 円/人 

☆一般日帰り施設利用 100 円/人 

【学校行事の場合】 

・小学生以上：１,000 円/人 

※1 支払は、現金又はキャッシュレス可。 

※2 任意で傷害保険に加入の方は、 

    210 円別途ご用意ください。 


