
 
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北見の特産品「たまねぎ」をモチーフに、

フェルトで作った玉を使ったスポーツ 

 

制限時間内に相手チームの腰についたタマネギをとって、自分のチームのカゴに収穫

していきます。早くカゴに入れて出荷できたチームの勝利となります。地域特産品に対

しての関心を高めながら、楽しんで体を動かすことができます。 

活動紹介 

 「地域の特色を活かしたスポーツの推進」  

腰につけたタマネギをとって、自分の

チームのカゴに収穫。最後は、全員で

声を合わせて「出荷!!」します 

事前準備（持ち物） 

１．団体 □野外活動に適した服装  □上靴 

     □タオル □飲み物 

２．施設 □オニおンにセット(赤白タマネギ、ベルト、表示) 

 □オニおンにカゴ(2 対) 

 

実際の活動（例） 
《実施日まで》 

１．ネイパル職員と打合せ（競技内容説明） 

２．活動場所の下見 

３．引率者による事前指導（グループ分け） 

４．事前準備、確認 

《当日》 

 １．活動場所の道具準備 

 ２．説明、用具貸出、用具装着 

  ・競技ルール、用具の説明 

４．活動実施 

  ・ふりかえり 

５．用具返却 

 

指導・安全確保 
１．ネイパル職員からの説明と用具貸出 

２．引率者の注意事項 

    ・熱中症に注意し、適宜水分補給を行わせる。 
       ・けがに注意させる。 

・ルールに沿って競技するよう、確認と声かけを行う。 
 

留意点 
１．資料 43 を参照の上、ルールを確認しておく。 

２．三段階の競技を経て「オニおンに」の形へ進む。 

活動をした方の声 「楽しい!! ゆるそうに見えて､意外とハードなスポーツだった。」 

 


