
メニュー アレルゲン 材料等

カレーライス 小麦・大豆・鶏肉 米、肉、カレールー、玉ねぎ、人参、ジャガイモ

カレーライス
(防災体験)

小麦・大豆・鶏肉 無洗米、肉、カレールー、玉ねぎ、人参、ジャガイモ、ハイゼックス袋

お好み焼き 小麦・卵・えび・りんご・大豆・豚肉 小麦粉(薄力)、肉、エビ、キャベツ、卵、ソース、マヨネーズ

焼きそば りんご・大豆・豚肉 生麺、肉、キャベツ、玉ねぎ、人参、ソース(粉)

豚汁 小麦・大豆・豚肉 肉、豆腐、玉ねぎ、人参、ジャガイモ、みそ、ゴボウ、だしの素

白米 米(160ｇ、約1合)

白米(防災体験) 無洗米(160ｇ、約１合)、ハイゼックス袋

ジンギスカン 小麦・りんご・大豆・羊肉 味付肉、特製タレ、もやし、玉ねぎ、ピーマン、うどん

鮭のちゃんちゃん焼き 小麦・大豆・さけ 鮭、キャベツ、玉ねぎ、ピーマン、もやし、みそだれ

おにぎり(2個) 小麦・ごま・さけ・大豆 米

ジュース類 お茶、スポーツ飲料

体
験
野焼きパン 小麦・卵・乳 小麦粉(強力)、牛乳、卵、バター、塩、砂糖、ドライイースト

参考資料【野外炊飯等(アレルゲン・材料等)】

野
外
炊
飯

　※お弁当についてメニューが固定でないため、詳細についてはお問い合わせください。


